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郑州升达经贸管理学院 
教育教学质量监测报告 
（2023-2024 学年第一学期第 10期） 

教学质量监测与评估中心     监督电话：62436415     2023.12.08 

校内参考，请勿外传！ 

根据学校教学工作安排，本学期督课工作已近尾声，本期周报为

此学期最后一期，在此感谢各级领导、督导、老师对本学期质量监测

工作的支持！ 

一、质监动态 

（一）开展本周课堂督课工作 

校、院部督导共计督课 209 节，其中校督导督课 83 节，院部督

导督课共计 126节，已督教师名单详见附件 1，供相关教师和院部督

导核查，防止课程漏听影响期末督导评教。 

（二）开展常态化课堂教学秩序视频监测 

质监中心于周三（12 月 6 日）对全校各教学场所的课堂教学秩

序进行“周例行视频抽检”，对于抽检中较明显的课堂教学秩序问题

进行通报。抽检情况详见第二部分。 

（三）基于院部督导本学期督课实际情况，现将各院部督导所推

荐的本学期课堂教学优秀教师名单进行公示。后续质监中心将组织校、

院（部）督导对所推荐优秀教师进行评选，从中选择 10 名课堂教学

优秀者予以表彰。 
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2023-2024 学年第一学期院部督导推荐优秀教师 

金融贸易学院 

李新颖 

艺术学院 

蔺丽君 

王慧娟 李迪 

陈晓乐 王叶 

会计学院 

郭苏敬 申成 

王燕 金玲 

马会娟 安冉 

闫本宗 袁冬梅 

李欢 

建筑工程学院 

刘亚萍 

管理学院 
靳豆豆 杨爱丽 

陈林娜 马景炜 

商学院 

徐梦阳 聂金荣 

姜培培 
体育学院 

陈洁冰 

张晶晶 金海波 

信息工程学院 
乔木 

基础部 

刘慧敏 

刘志东 魏保军 

外国语学院 

杜小芳 张慧丽 

靳筱筱 毛亚旭 

张峰 王莉莉 

王宇 贺光辉 

文法学院 

李娜 

马克思主义学院 

翟效颜 

杨春艳 李涤非 

赵严俊 陈芳 

吴昌杨 冯国峰 

朱怡君 创新创业教育学院 张宁 

交通管理学院 刘华莉 总计 49 名 

二、课堂教学秩序视频监测专项抽检情况 
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质监中心利用视频监控平台对课堂教学秩序进行专项抽检，整体

情况较好，现将较突出的问题进行通报。 

具体问题项 时间 地点 图例 课表信息 

学生超 5 人玩手

机 
第四节 

时金楼

202 

 

 

管理沟通  [1-5,7-

17]周 3-4 节 2021

级工商管理本科 2

班 考查 51 

 

学生超 5 人玩手

机 
第五节 

综合楼

202 

 

 

马克思主义基本原

理 [1-16]周 5-6 节 

2022 级建筑学本科

1 班;2022 级工程管

理本科 1 班 考试 

103 

说明：请相关单位（教务处、学务处、院部）针对上述情况做好情况落实：

究竟是课程设置问题，还是教师授课问题，或者是班级学风问题。后续质监中心

将组织督导对相关问题整改情况进行督查，并公布督查结果。 

三、教学与评建（非教学相关）典型案例推广 

本期由金贸学院、基础部、体育学院对教学典型案例进行了分享，
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详见附件 2。 

教学质量监测与评估中心 

2023年 12 月 08 日 
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附件 1 

已督教师明细表 

（各院部排名不分先后，按照姓氏首字母排序） 

院部 课程名称 课程号 授课教师姓名 院部 课程名称 课程号 授课教师姓名 

金融贸

易学院 

跨境电商实务 01226112 李秋娟 

艺术

学院 

构成基础Ⅱ 08140712 韩森 

经济学基础 01201222 李伟 
动画角色及场景

设计 
08247912 侯利涛 

计量经济学 01236813 许丹丹 标志设计 08138812 贾艺丹 

企业决策专题 01152412 张阳 设计思维与表达 08249013 刘潇潇 

跨境电商实务 01126112 卓凤莉 商品摄影 08153322 王洪岩 

会计学

院 

商业智能与可

视化设计 
02103112 安然 音乐鉴赏 08290331 王鸿飞 

基础会计 02100114 董莹 景观设计基础 08241412 王梦娣 

审计学 02238612 郭阳 书法鉴赏 08290131 温馨 

审计学 02238612 郭阳 影视鉴赏 08290431 许惠杰 

Pyhon 基础 02241812 王梦园 视听语言 08247012 杨晓楠 

商业智能与可

视化设计 
02103112 张靖宜 导演基础 08255112 于伟杰 

高级财务会计

（上） 
02232514 张军华 POP 设计 08243012 张美珍 

基础会计 02218022 张宁 
透视与效果图表

现 
08264812 张雯 

基础会计 02218022 张宁 
中国传统装饰艺

术 
08279112 周佳 

大数据分析与

应用 
02108212 周玉浩 美术鉴赏 08290031 朱蒙蒙 

管理学

院 

旅游接待业 03136213 孙小梅 

建筑

工程

学院 

大学物理 09223914 白志明 

企业数字化经

营管理实训 
03285912 王小锋 建筑结构选型 09208713 杜云静 

商学院 

商务礼仪 04192512 艾丹丹 建筑设计 I 09113218 黄文霞 

品牌管理 04101412 陈军涛 
国际工程项目管

理 
09209412 李磊 

网络经济学 04261812 崔冰彤 建筑设计 III 09227218 李鹏 

统计学 04221313 范换利 建筑设备工程 09209014 刘华普 

网络营销 04264313 郭文雅 建筑设计 V 09227418 刘鹏羽 

统计学 04221313 侯舒怡 
工程经济课程设

计 
09209841 卢争艳 

统计学 04221313 惠献波 智慧建筑 09235312 齐雷 

网店经营与管

理 
04160222 琚恩隆 中外建筑简史 09113012 宋丽伟 
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平面设计与制

作 
04190913 林娅楠 房屋建筑学 09207613 陶小委 

电子商务概论 04261612 刘阳 土木工程材料 09207413 邢新 

仓储管理 04148312 卢越 
建筑工程施工技

术 
09214813 尹智伟 

网店经营与管

理 
04160222 马秋艳 建筑设备工程 09209014 张晓娟 

网络营销 04264313 潘维霄 

马克

思主

义学

院 

马克思主义基本

原理 
21230833 樊艳芳 

物流管理 04122212 彭宝玲 

习近平新时代中

国特色社会主义

思想概论 

21240633 冯魁 

现代礼仪 04206931 齐梦乐 思想道德与法治 21241033 黄旭 

网店美工与视

觉设计 
04217213 申超群 形势与政策Ⅰ 21111231 李政委 

智慧物流 04148612 王璐珂 思想道德与法治 21241033 苗淑娟 

统计学 04221313 王延娜 思想道德与法治 21241033 赵杨 

广告媒体研究 04202012 吴芳容 思想道德与法治 21241033 赵雨薇 

网络客户服务

实务 
04161112 吴雨菲 

马克思主义基本

原理 
21230833 周杏雨 

跨境电商英语 04209312 杨薪宇 

基础

部 

综合英语 1 20110932 董芳 

跨境电商英语 04209312 杨薪宇 综合英语 I 20203632 耿猛 

国际贸易理论

与实务 
04147312 张大利 民航服务英语 I 08171414 郎振丹 

信息工

程学院 

C 语言程序设

计 I 
05217714 程方玉 英语听说 1 20111032 李成允 

Python 程序

设计 
05230012 郭迪 高等数学 I 20210936 李淑焕 

数据结构与算

法 
05244814 黄章瑞 英语听说 I 20203531 李小冰 

计算机网络 05244514 李保华 综合英语 III 20201932 路洁 

C 语言程序设

计 I 
05217714 乔炎 英语听说 1 20111032 戚丽丽 

计算机导论 05239814 赵旭阳 综合英语 I 20204232 权宇 

外国语

学院 

综合英语Ⅰ 06250316 彭诚 民航服务英语 I 08171414 徐飞飞 

高级英语阅读

I 
06221114 王宇 专升本英语 20190132 张刚 

文法学

院 

大学语文与应

用写作 
07100132 陈正正 专升本英语 20190132 张刚 

大学语文 07200432 杜留荷 综合英语 III 20201932 张慧丽 

古代汉语 I 07211214 贾海涛 英语听说 I 20203531 张梦 

数据新闻制作 07291312 刘洪涛 创新

创业

大学生职业发展 19101431 黄景新 

新闻采写Ⅱ 07215914 刘羽 大学生职业发展 19202831 罗黎 
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大学语文 07200432 罗春磊 教育

学院 

大学生职业发展 19202831 马志超 

新闻采写Ⅱ 07215914 王歌 大学生创业基础 19203531 王铮 

民法学Ⅰ 07210814 王继风 大学生职业发展 19202831 张春艳 

大学语文 07200432 韦杨建 大学生职业发展 19202831 张宁 

图文制作基础 07210212 薛富强 大学生职业发展 19101431 张鹏飞 

金融法律实务

专题 
07202612 闫准 大学生职业发展 19101431 张晓雪 

大学语文 07200432 杨秋雨 大学生职业发展 19202831 张雅博 

大学语文 07200432 张姣 大学生职业发展 19202831 张子键 

融合新闻学 07201211 张伟 大学生职业发展 19202831 张子键 

艺术学

院 

影视编辑与后

期制作 
08240913 陈艺楠 大学生职业发展 19202831 章泓 
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附件 2 典型案例 

金贸学院典型案例 

基于学生自主学习与问题探究能力培养的教学设计与实施探索 

——以“两部门国民收入的决定与乘数理论”教学为例 

一、教学目标 

（一）知识目标 

1.两部门经济的国民收入决定原理； 

2.收入决定原理推导乘数理论。 

（二）能力目标 

1.理解凯恩斯定律的内涵，提高对所学知识的分析和应用能力。 

2.通过案例和理论的学习,加强对社会经济运行的理性认识能力和探究能 力。 

（三）价值目标 

1.引导同学们思考“中国经济发展模式”的发展体制。 

2.提升学生的社会责任感。 

二、教学重点与难点 

（一）重点：两部门经济的国民收入决定。 

（二）难点：乘数效应的原理。 

三、教学方法和手段 

（一）讲解法、讨论法、案例分析法。 

（二）多媒体与板书辅助教学。 

四、教学模式构建与实施 

（一）教学模式构建 
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（二）教学实施过程 

1.课前互动、提炼问题 

在构建以学生为中心，结果为导向，培养学生自主学习和问题探究能力的教学模式基础

上，在宏观经济学课程教改过程中积极践行新模式。本次课主要以宏观经济学的核心理论

“两部门国民收入的决定及乘数理论”的教学内容为例进行教学设计与实施。 

为了有效引领学生自主学习和问题探究的学习方式，教师以任务为驱动，给学生发布

课前学习任务，学生在明确本次课的五个任务（研究国民收入决定理论的必要性；国民收入

决定理论的内涵；两部门下国民收入决定公式的推导；乘数的含义及公式；乘数效应的发生

过程）后，为了能促进学生积极主动的自主学习、探究问题、解决问题，教师在微信群和优

慕课平台为学生推送本次学习相关的自学提纲、PPT、习题集以及拓展阅读的相关辅助资源

及指导性的学习要求。具体来看，课前学习过程中学生遇到问题可以借助微信群与同学讨论、

向老师请教，教师做好师生反馈记录。此外教师要通过优慕课平台的数据了解学生学习情况

并做好记录和加上平时学习过程性考核分，如:视频观看次数与进度、章节测试的完成、课

程讨论、在线发帖提问及回答等情况。每个知识点学习结束后，学生完成章节习题与测试。

教师对线上学习情况进行统计分析，找出共性的优点与存在的问题，对于学生遇到的共同难

点，教师要及时解惑，课前无法解决的问题会在线下课堂集中答疑分析。 

2.课中任务反馈、分享成果 

根据上节课推送的学习任务，结合课前学生自主学习的情况，开展任务反馈。 

首先，根据课前学习任务汇总情况，教师集中讲解任务 1：研究国民收入决定理论的必

要性（因为优慕课平台中测试错误较多和学生提出疑问较多）。在教师精讲过程中，通过对

国民收入核算内容的回顾，引出国民收入核算是对国民收入的实际统计和计算，而国民收入

决定属于均衡下的需求与供给的匹配，研究国民收入的决定对后面知识点涉及到的政府对国
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民收入的调节政策意义重大。 

其次，邀请各组分享课前学习的任务 2——任务 5。根据“国民收入决定”理论内容，

组织学生分组讨论，探究剩余 4大任务（国民收入决定理论的内涵；两部门下国民收入决定

公式的推导；乘数的含义及公式；乘数效应的发生过程）。各小组在规定的时间内完成任务

后，到讲台上进行成果汇报。对于第 2.3.4三大任务，通过小组的汇报以及其他小组的提问

和补充，能够完成教学目标；对于第 5个任务（乘数效应的发生过程），由于小组讨论无法

得出正确解读，老师予以精讲。 

第三，由教师通过案例分析法引入，通过一个面包店老板购置一台面包机为例，分析投

资增加如何循环引起国民收入的累计增加，并通过无穷等比数列求和公式算出乘数的公式，

对乘数理论的“黑匣子”予以破解。在乘数效应的发生过程可以简单描述为以下几个步骤：

当一个经济变量（例如投资）增加时，会对其他经济变量产生直接影响，这些直接影响会进

一步引发其他经济变量的增加；新增的经济变量又会对其他变量产生直接影响，形成一个连

锁反应的过程；最终初始的经济变量增加所带来的增量要大于初始的变化量，即乘数效应。 

在整个过程中教师要适时参与到讨论中，引导、把握学生的学习方向与深度，对课堂学

习情况进行总结，提出相应的建议。小组修改完善并提交最终 PPT，作为课程过程性成绩的

凭证。成果展示完毕之后，教师对每组的表现进行点评，指出各组研究的优点和不足，并开

展成绩评定，成绩评定采用过程性评价，由小组自评、组间互评及教师评价三个部分组成。 

3.梳理、归纳本节课知识点 

 

4. 课堂测试与学习效果评价 

（1）课堂综合练习 

教师板书 2道有关国民收入决定的计算题（已知消费函数、投资额，求两部门下均衡国

民收入的值），分别指派 2位同学上台演板，其他同学同时答题，老师随机检查。 

（2）教师对练习进行评价 
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针对两位同学的答题，从答题规范度以及答题步骤中给予评价反馈。 

5.课后拓展 

（1）课堂结束后，学生要梳理基本知识点掌握的情况，查漏补缺； 

（2）教师要通过多种形式习题对学生进行测评； 

（3）教师针对下次课的内容进行新知识点的推送，从而完成整个教学过程的闭环运行。 

五、课堂总结 

1.本节课主要学习了国民收入决定理论分析的必要性、国民收入决定理论的内涵、两部

门下国民收入决定公式的推导、乘数的含义及公式乘数效应的发生过程五大目标。 

2.通过与学生沟通，学生感受到了自主、合作、探究的学习方法。 

六、教学反思 

（一）自主学习与问题探究学习能力的重要性 

本节要求学生紧紧围绕课前推送的任务进行自主学习，合作交流，问题探究，在问题探

究中解决问题，让学生产生浓厚的学习兴趣，锻炼学生自主学习和问题探究的能力，促使学

生逐渐地养成良好的学习习惯，掌握有效的学习方法，提升专业素养，习能力与学习效率，

健全考核方式，实现价值引领。通过课后推送学习任务配合教师提供的资源给予学生足够的

预习时间，这样学生便能尝试主动建构探究、实践、思考，运用有效方法解决相关问题的学

习体系，从而为学生今后的学习、工作、发展奠定基础。 

（二）指出教与学两方面在什么问题上的不足 

要达成本节课的教学目标，有效培养学生自主学生能力和问题探究能力，还精准制定教

学目标、建设教资源、进行学习引导，不断创新教学模式，灵活运用教学方法与现代教育技

术，提升自身专业素养。其次，很多学生学习还习惯于被动地等待教师催促和“投喂”，自

主学习的主动性缺乏。因此，教师要重塑教学理念，把“以学生为中心，结果为导向”的教

学理念真正落实在课堂教学中，同时也要引导学生渐进转变学习理念，积极主动自主学习，

提升自身的学习能力。 
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基础部教学工作典型案例 

刘慧敏老师《方差》课堂教学典型案例 

在概率论和统计学中，一个随机变量的方差描述的是它取值的离散程度，也就是该变量

离其期望值的距离。一个随机变量的方差也称为它的二阶中心矩．方差是衡量数据波动大小

的一个重要指标，当数据分布比较分散（即数据在平均数附近波动较大）时，各个数据与平

均数差的平方和较大，方差就较大；当数据分布比较集中时，各个数据与平均数差的平方和

较小。因此方差越大，数据的波动越大；方差越小，数据的波动就越小．在许多实际问题中，

研究随机变量和均值之间的偏离程度有着重要意义。又由于方差在众多领域中的广泛应用，

所以在教学中，通过问题的提出、概念的讲解、例题的设置等多个环节，让学生充分认识到

方差的重要性和应用的广泛性，并学会用方差解决一些实际问题。 

一、教学思路 

1、通过"国内外仪仗队的整齐性"问题引入，增加学生的好奇心，激发学生对学习方差

的兴趣，快速进入教学的正常状态。同时，也在三尺讲台上展示我国仪仗队的威武，适时进

行爱国主义教育。 

2、通过"仪仗队的整齐性"这个鲜活的实例自然引出了随机变量方差的概念，这样的引

入使学生少了陌生感，再结合提问："现在我们这个教室的学生身高状况应该怎么去估计呢

"，利用身边的自然现象促进学生对随机变量方差概念的理解。 

3、结合数学期望课程教学中已学习的离散型随机变量与连续型随机变量常用的六个分

布，用方差的计算公式给出学生必须掌握的六个常用随机变量分布的方差。 

4、在最优投资组合等每一个实际应用问题的讲解中，首先分析这个实际问题是否与方

差有关，如果有关则设计随机变量、求该问题中隐含的随机变量和均值之间的偏离程度．反

复训练以达到学生熟练掌握的目的，同时也增强学生举一反三的能力。 

5、运用均值一方差模型、最优化数学模型的求解和计算机模拟手段，增加学生的学习

兴趣和对内容的直观理解，同时扩展学生的知识面。 

6、讲解时应考虑到方差性质的应用在概念上强调矩与数学期望、方差之间的关系。同

时，提高学生从特殊到一般能力的提升，在计算和证明题的练习中强调应用方差性质时的灵

活性，提高学生解题的效率与应用能力。 

二、教学过程 

1、方差的定义及计算 

观察国内外仪仗队的整齐性，可以发现，国内仪仗队的身高基本一致，相差毫厘，而国
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外仪仗队的身高参差不齐，所以国内仪仗队更整齐划一。 

 

问题：如何从数学的角度描述度量仪仗队的"整齐度"? 

分析：仪仗队队员的身高显然是随机变量，设为 X ; 

则他们的平均身高为 ( )E X ; 

每个队员的身高 X 与平均身高 ( )E X 的差 ( )X E X− 可正可负，因此取偏差为

( )X E X− ; 

则仪仗队身高的平均偏差为 ( )E X E X− ; 

显然平均偏差越小，则仪仗队整齐度就越高．但由于绝对值计算不方便，所以用平方代

替绝对值，就得到了 ( )( )
2

E X E X −
 

，这就是方差的概念。 

结论：显然，方差越小，仪仗队整齐度越高。 

（1）方差的定义 

设 X 为随机变量，若 ( )( )
2

E X E X −
 

存在，则称它为随机变量 X 的方差，记为 ( )D X 。

即 

( ) ( )( )
2

D X E X E X = −
 

 

称 ( )D X 为随机变量 X 的标准差或均方差。 

注释： 

1) ( )D X 是个（实）数，本质上体现了 X 围绕着"平均值"的偏离程度，故它是衡量 X 取

值分散程度的一个标志； 

2) ( )D X 越小，说明 X 取值越集中；反之， ( )D X 越大， X 取值越分散； 

3)方差的思考：方差是不是越小越好呢？ 

比如学生成绩，每门课程的考试成绩的方差是不是越小越好？大家看到，方差为 0 意味

着什么？所有同学的成绩没有差异，也就是大家的分数都一样，这样就没有任何区分度了，

也不符合客观现实。所以我们在做试卷分析的时候，都要求方差在一定的范围内，不能太小。 
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（2）方差的计算公式 

( ) ( ) ( )( )
22D X E X E X= −  

证明： 

( ) ( )( )

( ) ( )( )

( ) ( ) ( ) ( )( )

( ) ( )( )

2

22

22

22

2

2

D X E X E X

E X XE X E X

E X E X E X E X

E X E X

 = −
 

 = − +
 

= − +

= −

 

2. 几种常见分布的方差 

（1）0-1分布 

若随机变量 X 只能取 0与 1两个值，它的分布律为 

( ) ( )
1

1 , 0,1, 0 1
kkP X k p p k p

−
= = − =    

则 ( ) ( ) ( ), 1E X p D X P p= = − 。 

（2）二项分布 

若随机变量 ( ),X b n p ，它的分布律为 

( ) ( )1 , 0,1,2, , , 0 1
n kk k

nP X k C p p k n p
−

= = − =    

则 ( ) ( ) ( ), 1E X np D X nP p= = − 。 

（3）泊松分布 

若随机变量 X 的所有可能取值为 0,1,2,……，而它的分布律为 

( ) , 0,1,2,
!

ke
P X k k

k

 −

= = =  

则 ( ) ( ),E X D X = = 。 

（4）均匀分布 



郑州升达经贸管理学院 教学质量监测与评估中心 质监周报 202308 

- 15 - 

 

若连续型随机变量 X 具有概率密度 ( )f x 为 

( )
1

,

0,

a x b
f x b a


 

= −

 其他

 

则 ( ) ( )
( )

2

,
2 12

b aa b
E X D X

−+
= = 。 

（5）指数分布 

若连续型随机变量 X 具有概率密度 ( )f x 为 

( )
, 0

0
0, 0

xe x
f x

x




− 
= 


，  

则 ( ) ( )
2

1 1
,E X D X

 
= = 。 

（6）正态分布 

若连续型随机变量 X 具有概率密度 ( )f x 为 

( )
( )

2

22
1

,
2

x

f x e x







−
−

= −   +  

则 ( ) ( ) 2,E X D X = = 。 

总结如下 

。 

3. 方差的性质 

（1）设 c 为常数，则 ( ) 0D c = ; 

（2）设 c 为常数，则 ( ) ( )D X c D X+ = ; 
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（3）设 c 为常数，则 ( ) ( )2D cX c D X= ; 

（4）设 ,X Y 为相互独立的随机变量，则 ( ) ( ) ( )D X Y D X D Y = + ; 

（5）设 ,X Y 为随机变量，则 

( ) ( ) ( ) ( )( ) ( )( )2D X Y D X D Y E X E X Y E Y  = + + − − 。 

4. 方差的应用：马科维茨投资组合原理 

根据马科维茨投资组合原理，评价两种投资组合方案 A 与 B 优劣的方法：若

( ) ( )E A E B ，且 ( ) ( )D A D B ，则称投资组合 A优于 B 的芝加哥。他的研究在今天被认

为是金融经济学理论前驱工作，被誉的成果。 

介绍：哈里·马科维茨，1927 年 8 月 24 日，生于美国伊利诺伊州为"华尔街的第一次

革命".因在金融经济学方面做出了开创性工作，从而与威廉·夏普和默顿·米勒同时荣获

1990年诺贝尔经济学奖。 

投资组合问题 

有 10万元，投资 2只股票及固定收益，设每只股票每股年收益率是随机变量 1R 、 2R 相

互独立，且 

( )1 6E R = , ( )1 55D R = , ( )2 4E R = , ( )2 28D R = . 

股票 1价格：60 元／股，股票 2价格：48元／股，固定收益投资：年 

收益率 3.6%. 

求平均收益不低于 7000元时的最优投资组合方案。 

解   设 1s ：股票 1 的股数； 

2s ：股票 2的股数； 

3s ：固定收益投资量． 

由题意： 1 2 360 48 100000s s s+ + = . 

投资组合的收益： 1 1 2 2 30.036R s R s R s= + +  

投资组合的平均收益和风险， 

( ) ( )1 1 2 2 3 1 2 30.036 6 4 0.036E R E s R s R s s s s= + + = + +  
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( ) ( )

( ) ( ) ( )

( ) ( )

1 1 2 2 3

1 1 2 2 3

2 2

1 1 2 2

2 2

1 2

0.036

0.036

0

55 28

D R D s R s R s

D s R D s R D s

s D R s D R

s s

= + +

= + +

= + +

= +

 

从而建立数学模型 

( )2 2

1 2min 55 28s s+
 

s.t.
( )

1 2 3

7000

60 48 100000

E R

s s s

 


+ + =
 

利用数学软件求解得最优投资组合方案 

1s =524.7（股）, 2s =609.7（股）, 3s =38250（元）
 

此时 

( ) 72.25 10D R =   

结论：下图中投资组合区域顶部曲线称为投资组合效率曲线给出了对应固定的平均收益

的最小方差和对应固定的方差的最大平均收益。 

 

 

5. 小结与思考拓展 

根据本节讲授内容，做简单小结：（1）随机变量方差和矩的概念；（2）方差的性质与

证明；（3）常见分布的方差；（4）方差的实际应用举例。给出一些思考拓展问题：（1）

根据方差的物理意义，怎样考察质点系的转动惯量？（2）通过数学实验，计算全班同学身

高的方差；（3）在投资决策中，怎样使用马克维茨的均值﹣方差模型；（4）对成品油定价

机制的改革研究。 
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体育学院教学工作典型案例之一 

张遥老师《大学体育 III》定向运动课堂教学典型案例 

体育学院张遥老师本学期第 6 周课程《大学体育 III》定向运动为混合式课程，分为线

上和线下两个平台。本节线下课堂的教学内容主要包括四个部分：学习地图正置（复习与练

习）；指北针使用方法（新授课内容）；室外 15 点校园图持图走练习（应用和强化新技能）；

身体素质练习（提升心肺功能和有氧耐力）。 

一、教学模式 

该课程授课采用了目标导向教学模式，是以落实科学的课时教学目标为课堂教学的基本

导向；以师生、生生多维互动，学生自主建构为课堂教学的基本形态；以当堂达标为检验课

堂教学效果的基本手段；整体优化课堂教学结构，坚持目标科学性、学习自主性、达标实效

性的教学策略，以培养学生自主学习能力为核心，促进学生生命的个性发展、和谐发展。 

课堂上积极转变教学方式，首先是提倡“自主学习”，学生在有效学习策略支持下，开

展的自觉主动的学习。在优慕课平台上提供学习内容的文稿和教学视频，设置课堂导学布置

提前学习内容，请学生们积极参与学习活动，学习任务清楚，把自我监控、自我指导和自我

强化结合起来。在课堂教学中通过小组团队学习和练习，体现为学生的自主发现、自主探究、

自主协作、自主交流、自主评价等方式。运用“先学后教”，教师有效指导学生会学、乐学、

学会，提前在教学资源查询地图进行熟悉，课堂中的主要任务是纠偏补漏、点拨引导，针对

性地对于图地对应能力较弱和方向感不强的同学进行技能操控的指导。激发学生已有经验，

在课堂上“先学”，通过有效学习策略的指导，让学生最大限度地暴露出其疑难和问题；在

“后教”中，根据生成的问题，有效地组织好探究教学，给学生充足的探究活动时间，培养

学生探究思维的方法。 

二、教学流程： 

（一）复习与练习 

1．复习：在原有简单 9 点 Z 形图和 15 点矩形规律图的基础上让学生回忆场地的方位

及跑动时图纸的握持方法。通过提问抢答的方式，检查学生对于之前知识的掌握情况。 

2. 重点复习讲解、示范定向运动中基本的定向技术即地图正置及拇指辅行法；分成 4 人

一组的小团队，按照正确技术方法相互进行提问和转动地图。 

（二）新授课内容 

1. 查阅和学习优慕课指北针技能内容，认真观看教师讲授和实操练习，针对技能继进

行针对性辅导和练习。4 人一组小团队，指定一名队长，将指北针放在地图上，调整刻度和
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方向，可以更准确地确定自身位置和目标方向。结合地图使用指北针可以更好地进行定位和

导航，目标为每一位同学都能熟练掌握该项技能。 

 

通过线上测试，检验学生的图地对应能力，并进行实地的技能练习和团队比赛，促使学

生尽快掌握学习目标。 

 

（三）应用和强化新技能 

针对复杂的 15 点校园图，先将地图正置，运用拇指辅行法进行图地对应，将刚学习的

指北针技能使用方式应用到地图的线路跑动中。提醒查阅平台资源（使用指北针判断位置的

方法），重点注意学生在实操技能中的指北针切边和目标物的对应及转图是否正确，是否可
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以正确熟练找到圆圈配合箭号和指针(北)相吻合的目标物。 

注重发挥学生的主体作用，4 人一组，通过小组讨论的方式，按照规定的跑动线路并开

启秒表水印模式，记录跑动线路的轨迹和用时，既可以精准掌握学生在运动和练习的过程中

出现的情况并进行针对性辅导，提高教学互动积极性，又可以锻炼学生的思维能力、语言表

达能力和团结合作能力。在学生校园跑图的同时引导学生关注升达的校园文化，针对沿途经

过的校园题字、纪念石碑、楼宇对联等进行课堂思政教育：在美丽的达园珍惜时光，做好自

己人生定向线路的起终点设计，通过自己的努力和坚持，选择最佳的前进路线，成为一个健

康的新时代中国追梦人！ 

 

（四）提升心肺功能和有氧耐力 

教学平台上的教学视频有体能练习、广播操和八段锦等不同类型和强度的运动示范，以

满足不同身体素质学生的健康提升需求。本节课侧重于有氧耐力跑，提升学生心肺功能，用

小组 PK 的方式提高大家的参与激情和练习兴趣。 

三、教学效果总结 

张老师授课教学目标明确，能够把握好重难点，层层递进，有讲有练，灵活掌握整节课

的节奏。教学中始终坚持学生的主体学习地位，通过小组活动和讨论，使学生注意力集中，

学习兴趣高，讨论发言积极，课堂气氛活跃。线上+线下课堂的紧密结合，使学生对本节课

的教学技能熟练掌握。此外，本次课的课程思政做到了“润物细无声”，对学生进行了很好

的人生观和价值观的引导。 

金海波老师《花样跳绳》课堂教学典型案例 
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体育学院社会体育指导与管理教研室副教授金海波老师的《花样跳绳》课程教学态度

认真，教学目标明确，注重因材施教，教学创新重实效。 

该教师本学期承担 2021级社会体育指导与管理专业的《花样跳绳》课程，金海波老师

课堂教学设计合理，思政元素融入自然，示范动作规范，讲解清晰，授课过程采用合作活

动学习的教学方法，通过小组互学、互评、互助，课堂氛围活跃，充分激发了学生主体性

和积极性，提高了学生发现问题、分析问题、解决问题的能力，教学效果突出。 

一、授课主要流程 

（一）开始部分 

课前常规中，金海波老师通过体育委员的集合整队、点名报数、师生问好等环节迅

速、全面了解学生到课情况、身体情况，从学生的精神面貌到着装规范性上为课程的推进

做好了准备。 

 

随后，金海波老师向同学们介绍了本次课的主要内容、学习目标和重点、难点，鼓励

大家在技术动作的学习过程中做好沟通配合，发挥顽强拼搏永不放弃的体育精神，共同完

成本次课程内容的学习。 

（二）准备部分 

在热身准备环节，金海波老师将音乐律动与热身动作充分融合，通过三首节奏由慢到快

的音乐，将一般准备活动和专项准备活动动作进行合理编排，使学生从肌体、心肺等方面为

接下来的技术动作学习做好充分准备，同时从情感、情绪上充分调动了学生的学习积极性，

提高了学生注意力、运动节奏感和身体协调性。 
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（三）基本部分 

金海波老师课堂教学的主要内容由动作复习、示范讲解、小组合作活动学习、个别与集

体纠错、素质练习等模块组成。各模块相辅相成、紧密连接，既遵守了循序渐进的体育教学

原则，突出了学生的主体地位，又兼顾了学生全面性、个性化的发展。 

《花样跳绳》课上，金老师安排技术熟练的学生担任“助教”，在动作复习环节，由“助

教”进行动作的示范和讲解，其他同学观摩、评价。一方面提升了复习的效果，形成了比、

学、赶、超的学习氛围， 

另一方面也让同学们通过真实的课堂环境体验了“模拟授课”这一教资面试环节。  

 

在新授课部分，金老师先是通过完整示范法和分解示范法分别对技术动作进行不同角度

的示范，使同学们建立起直观的技术动作印象。随后，金老师巧妙的抛出了几个问题——“同

学们想一下这个新动作与刚才复习的动作有什么共通之处?”、“一个完整的技术动作需要

几跳?分别是谁来跳？谁来摇绳”、“摇绳动作与起跳动作是如何协同配合的？”等，让同
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学们带着问题有目的地再次观看示范动作，从而加深了同学们对技术动作结构的理解。 

 

随后，金老师根据同学们跳绳基础的强弱，有针对性的进行了分组，小组内进行合作活

动学习，以先进带后进通过相互观摩学习发现彼此存在的问题，共同探讨分析后，提出技术

动作的改进意见。金老师按小组循环进行单独的指导，对存在的共性问题进行集中讲解，充

分体现了精讲多练的体育教学原则。 

 

在课程最后部分的素质练习模块，金老师再次将自创的有氧健身操《霍元甲》带入课堂，

近 4 分 40 秒的时间内，金老师将身体素质练习中常见的开合跳、高抬腿、后踢腿、深蹲、

波比跳、敏捷步、触地深蹲跳等动作与音乐节奏完美的融合，通过自身的领跳从精神上到动

作规范性上给同学们起到了很好的引领作用，用极强的感染力和亲和力带领同学们进入本次

课程的高潮部分。 
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（四）结束部分 

课程主要内容结束后，课后常规中金老师对此次课程知识学习的重点、技能提高的难点

和素质提升的要点进行了小结，并对课堂上同学们表现出的青春活力、积极向上的精神面貌

进行了表扬，鼓励同学们继续发扬团结协作、永不放弃的体育精神和个人品质。要求同学们

根据自身技术动作掌握的实际情况有针对性的进行课下练习，重点放在动作的组合串联上。

鼓励大家能够用规范、熟练的动作去争取下次课程复习环节中充当“助教”的机会。 

二、课程教学的亮点 

（一）有氧健身操理念引入体育教学课堂 

依据新时期“享受乐趣、增强体质、健全人格，锤炼意志”四位一体的体育教学理念，

体育课堂上如何充分调动学生的运动参与积极性，如何在有限的时间、条件下提高学生的体

质健康水平，如何将体育课堂教学内容有效的延伸到课外，从而促进学生终身体育锻炼意识

的形成，应该是每一位体育教师应该认真思考的问题，也是评价一堂体育课教学效果的一个

侧重点。 

金老师在《花样跳绳》课程的准备活动和身体素质练习环节，将近两年火热的健身操理

念与自身的教学经验相结合，创编的《爱在西元前》、《周大侠》、《Parde》、《霍元甲》

等有氧健身操，充分发挥了音乐对情感效价的积极影响，用音乐调动身体让身体伴随音乐，

改变了传统的慢跑、徒手操准备活动形式和枯燥的身体素质练习方法，受到了同学们的一致

欢迎和喜爱。 

（二）课程思政元素自然融入 

体育学科在践行课程思政教育理念中有着不可忽视和替代的作用。金老师在教学过程中

结合自身授课项目特点，深挖课程思政元素，通过生动的讲述，学生深入了解跳绳作为我国
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优秀的民间传统体育项目有着 1500 多年的悠久历史，学习的重点内容——车轮跳，在国际

上有着广大的受众人群，因为该跳法起源于中国，在国际上也有“中国轮”的美誉，增强了

同学们的民族自豪感。车轮跳花样需两人配合完成，整个教学环节金老师反复强调同学们两

人间的良好沟通、协同配合、互帮互助、迎难而上、顽强拼搏的精神，充分体现了“完全人

格、首在体育”的教学育人理念。 

（三）“两性一度”贯彻其中 

教学设计中能够重点围绕知识学习目标、能力达成目标、素质提升目标和课程思政目标

来组织教学活动，将知识、能力和素质发展有机融合，培养学生综合思辨能力。教学过程中

将复习内容和新授内容相结合，使学生学习难度呈阶梯式上升，不断巩固学生在泛化学习过

程中知识储备、能力提升和素质拓展，进而向学习精细化阶段发展。 
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陈洁冰老师《体能训练》课堂教学典型案例 

体育学院社会体育指导与管理专业副教授陈洁冰老师的《体能训练》课程教学态度端

正，教学目标明确，教学方法灵活，教学反馈及时，教学效果显著。 

该教师本学期的教学对象为 2023级社会体育指导与管理专业本科 1班学生。教学内容

为体能训练增强核心稳定性的方法；发展轻爆发力量素质。教学中教学设计合理，讲解要

领清晰，示范动作规范，思政融入自然。采用合作学习教学方法，通过小组互学、互评、

互助的形式，引导学生学会发现问题、分析问题和解决问题的能力，充分发挥了学生的主

体性，调动了学生学习的积极性，课堂气氛活跃，收到良好的教学效果。 

一、授课主要流程 

（一）开始部分 

课前常规中，陈洁冰老师通过体育委员的集合整队、点名报数、师生问好等环节了解

了学生的到课情况、身体情况，从学生的精神面貌到着装规范性上为课程的推进做好了准

备。随后陈洁冰老师明确了本次课的主要内容，学习目标和重点、难点，鼓励大家在技术

动作的学习过程中做好沟通配合，发挥顽强拼搏永不放弃的体育精神，共同完成本次课程

内容的学习。 

（二）准备部分 

陈洁冰老师能够根据室外天气变化和场地条件选择准备活动的方式方法，在准备活动部

分创新性的将泡沫轴筋膜松解、关节灵活性动态拉伸、肌肉神经性激活与身体活动动作进行

融合，通过运用泡沫轴、药球、平衡杆、壶铃四种器械，将一般准备活动和专项准备活动的

动作进行合理编排，使学生从肌体、心肺上为接下来的技术动作学习做好了准备，同时从情

感、情绪上充分的调动了学生的学习积极性，增强了学生学习的专注力。 

 

（三）基本部分 

陈洁冰老师课堂教学的主要内容由动作复习、示范讲解、小组合作活动学习、个别与集
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体纠错、素质练习等模块组成。各模块相辅相成、紧密连接，即遵守了循序渐进的体育教学

原则，又突出了学生的主体地位，兼顾了学生全面性、个性化的发展。 

动作复习阶段陈老师采用先进行动作的示范和讲解，其他同学观摩、评价的形式带领大

家对已学内容进行回顾。即先让学生通过真实的课堂环境体验“模拟授课”这一教资面试环

节，又通过互评形成了比、学、赶、超的学习氛围。 

新授课部分陈老师先是通过完整示范法和分解示范法分别对技术动作进行不同角度的

示范，使同学们建立起直观的技术动作印象。随后，陈老师巧妙的引用水瓢泼水的象形动作，

再结合屈膝、屈髋、旋转、伸髋等技术动作，让髋关节先形成运动铰链、再进行身体旋转伸

髋的动作模式，使同学们在模仿日常生活身体活动的同时，嵌入对技术动作结构的理解。 

陈老师根据同学们”轻爆发力练习-药球砸墙”这一薄弱技术动作，有针对性的进行了

分组，小组内进行合作活动学习，以先进带后进，通过相互观摩学习发现彼此存在的问题，

共同探讨分析，提出技术动作的改进意见。陈老师按小组循环进行单独的指导，对存在的共

性问题进行集中讲解，充分体现了精讲多练的体育教学原则。 

课程最后部分的素质练习模块陈老师把壶铃引入课堂教学，利用壶铃负重的方式，强化

学生的身体素质。手持壶铃做俄罗斯转体、单手举壶铃躯干侧屈、弓步跪姿手持壶铃上劈动

作的练习，有效的提升了核心肌肉抗旋转的能力，提高了身体稳定性；手持壶铃单腿硬拉、

手持壶铃单腿实力举、壶铃摆荡，强化了上肢和下肢动力链，增强了力量素质。 

（四）结束部分 

课程主要内容结束后，课后常规中陈老师对此次课程知识学习的重点、技能提高的难点

和素质提升的要点进行了小结，并对本次课学生学习的表现进行了表扬，鼓励同学们继续发

扬团结协作、永不放弃的体育精神和个人品质。要求同学们根据自身技术动作掌握的实际情

况有针对性的进行课下练习，重点放在力量素质的提升和轻爆发力的练习上。鼓励大家能够

用规范、熟练的动作去争取下次课程复习环节中充当“小助教”的机会。 

 

二、课程教学的亮点 
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（一）运动器械理念引入体育课堂教学 

依据新时期“享受乐趣、增强体质、健全人格，锤炼意志”四位一体的体育教学理念，

体育课堂上如何充分调动学生的运动参与积极性，如何在有限的时间、条件下提高学生的体

质健康水平，如何将体育课堂教学内容有效的延伸到课外，从而促进学生终身体育锻炼意识

的形成，应该是每一位体育教师应该认真思考的问题，也是评价一堂体育课教学效果的一个

侧重点。 

陈老师在《体能训练》课程的准备活动和身体素质练习环节，将使用运动器械教学理念

与自身的教学经验相结合，利用泡沫轴筋膜松解法放松肌肉，解除肌肉中的板机点；利用平

衡杆测量髋关节的灵活度，评估核心肌肉群的基本素质；利用药球重量轻、风险低、回报高

的特点，发展髋关节的爆发力；利用壶铃重量大、易手持、高压强的特点，增加身体的力量

素质。用运动器械伴随体能训练的课堂教学，改变了传统的慢跑、徒手操准备活动形式和枯

燥的身体素质练习方法，受到了同学们的一致喜爱。 

（二）课程思政元素自然融入 

体育学科在践行课程思政教育理念中有着不可忽视和替代的作用。陈老师在教学过程中

结合自身授课项目特点，深挖课程思政元素，教学中使学生了解到体能训练在世界文明演进

的过程中所呈现出的不同形态和特点，将体能训练的发展分为原始状态、萌芽时期、和工业

时代三个部分进行论述。通过对每个部分背后不同文化、政治制度、社会背景的对比，以举

例说明的方式为大家简略的梳理一下体能训练的发展过程。通过陈老师对体能训练发展的简

介，使同学们更加坚信“少年强、则国强”、“尚武精神”和“完全人格、首在体育”的精

神品质。 

（三）“两性一度”贯彻其中 

教学设计中能够重点围绕知识学习目标、能力达成目标、素质提升目标和课程思政目标

来组织教学活动，将知识、能力和素质发展有机融合，培养学生解决复杂问题的综合能力和

思维能力。教学进度安排能够将复习内容和新授内容相结合，使学生学习难度呈螺旋上升形

式，不断巩固学生在泛化学习过程中知识储备、能力提升和素质拓展，进而向学习精细化阶

段发展。 

 


